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Внесение изменений в Закон Саратовской 
области №220 ЗСО «О физической 
культуре и спорте», от 23.04.2025 г.

 НОВАЯ КАТЕГОРИЯ ПОЛУЧАТЕЛЕЙ УСЛУГ –
участники специальной военной операции

 НОВАЯ МЕРА ПОДДЕРЖКИ –
предоставление участникам СВО бесплатных 
услуг по спортивной медицине, оказание 
первичной медико-санитарной помощи по 
лечебной физкультуре, спортивной медицине, 
медицинскому массажу, физиотерапии, 
функциональной диагностике, а также их 
питание и проживание по месту оказания 
соответствующих услуг



Центр физкультурно-оздоровительной адаптации 
на базе государственного бюджетного учреждения Саратовской области 

«Спортивный комплекс «Кристалл»

г. Саратов, Большой Салютный проезд, зд. 6. 

В структуре СК «Кристалл»  имеется:

 Гостиничный комплекс

 Спортивный комплекс 
с условиями для 
маломобильных групп 
населения 

 Центр реабилитации

 Лицензия на медицинскую 
деятельность

Телефон - 8 (8452) 44-47-60, 8 (900) 167-06-18

В программе реабилитации:

 Круглосуточное проживание

 Консультации врачей и 
медицинские процедуры

 Психологическое 
сопровождение

 Физкультурно-оздоровительные 
услуги

 Посещение плавательного 
бассейна и тренажерного зала

 Досуговая программа



НОМЕРНОЙ ФОНД

круглосуточное проживание 
в 2-х и 4-х местных номерах

доступность для 
маломобильных лиц

13 гостиничных номеров, 
способных принять до 40 
пациентов



МЕДИЦИНСКИЕ УСЛУГИ

• Механотерапия
• Лечение заболеваний 

позвоночника с помощью 
сухого горизонтального и 
подводного вытяжения

• Аппаратная физиотерапия
• Водо- и теплолечение
• Лечебная гимнастика

• Классический лечебный, 
спортивный массаж

• Суховоздушная баня



СПОРТИВНЫЕ УСЛУГИ

• Теннис
• Теннис на колясках
• Гандбол

• Волейбол
• Волейбол сидя
• Футзал

• Шахматы
• Шашки
• Тренажерный зал



ПРИ ЗАЕЗДЕ НЕОБХОДИМО ИМЕТЬ:

 документ, удостоверяющий личность

 документ, подтверждающий статус гражданина в целях 
оказания услуг бесплатно, - справку, выданную федеральными 
органами исполнительной власти, а также уполномоченными 
учреждениями и организациями в соответствии с их 
ведомственной принадлежностью, направлявшими граждан 
для участия в специальной военной операции, и (или) к 
выполнению служебных и иных аналогичных функций

 полис обязательного медицинского страхования

 страховой номер индивидуального лицевого счета (СНИЛС)

 результат флюорографического обследования за последний год

 выписки из стационара, результаты медицинских 
обследований по основному и сопутствующим диагнозам (при 
наличии)



Заезд в Центр физкультурно-оздоровительной адаптации осуществляется
по предварительной записи в порядке очередности по телефонам:

8 (8452) 44-47-60 или 8 (900) 167-06-18 (понедельник-пятница с 9.00 до 18.00)

Дата заезда/выезда

1 июля – 15 июля

16 июля – 30 июля

4 августа – 18 августа

19 августа – 2 сентября

Время заезда –
после 14:00

Время выезда –
до 12:00
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